
日 曜 行　　事

1 火
忠霊塔維持会　ボランティアグループ

美奏塾

2 水
あんずの会　囲碁　ヘルスクラブ

キッズバランスボール

3 木
ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ館内･軽体育館清掃PM

桜つまみ細工

4 金 琴修会　あんずの会

5 土 書教室　詩舞　カポエイラ

6 日 　

7 月 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌｸﾗﾌﾞ　書教室

8 火
夏まつり実行委員会　美奏塾　ハーモニカ

フォトサークル　少林寺拳法教室

9 水
あんずの会　囲碁　ヘルスクラブ　民謡

じょんがら踊るまい会

10 木 すずらん　クプレレ

11 金
あんずの会　オカリナ　ﾌﾟﾘﾃｨﾚﾃﾞｨｰｽ

花の輪

12 土
書教室　お花のサークル　詩舞

カポエイラ　民謡

13 日 明倫OB吹奏楽団サークル

14 月

15 火
健康づくり　美奏塾　すずかけ句会

少林寺拳法教室

16 水
あんずの会　囲碁　ヘルスクラブ

キッズバランスボール

17 木 クプレレ

18 金 琴修会　あんずの会

19 土 詩舞

20 日 参議院議員選挙

21 月 麻雀大会　　　　　　　　　　　　海の日

22 火
夏まつり運営委員会　美奏塾　ハーモニカ

少林寺拳法教室

23 水
じょんがら音合わせ　あんずの会　囲碁

ヘルスクラブ

24 木 防犯協会　すずらん

25 金 あんずの会　オカリナ　ﾌﾟﾘﾃｨﾚﾃﾞｨｰｽ

26 土
書教室　お花のサークル　詩舞

カポエイラ　松南サッカー

27 日 明倫OB吹奏楽団サークル

28 月 絵手紙　書教室

29 火
夏休みクッキング＆じょんがら踊り

少林寺拳法教室

30 水
あんずの会　囲碁　ヘルスクラブ

キッズバランスボール

31 木

7月の行事予定

一票に　ふっこう明日への　ねがいこめ

７月２０日(日)執行予定

参議院議員通常選挙
午前７時～午後８時まで投票できます。

                 [一部の投票所では投票終了時刻が繰り上げられています。

                  入場整理券等でご確認ください。]

「ジオ白山上二口町より」 林中ﾌｫﾄｻｰｸﾙ 中田実

●林中地区敬老のつどいのお礼
6月8日に開催されました「林中地区敬老のつどい」は、計144名の方々に参加を

いただき盛大に開催する事が出来ました。

記念写真撮影の後、私の開会あいさつ、「市長のお祝いの言葉」：白山市企画部デ

ジタル課長：北村光志さまによる代読、コミュニティ林中会長：竹中和幸さん、林中

地区協議会会長：谷間祐之さん、白山市議会議員：吉本史宏さまから祝辞をいただき

ました。そして、事業部長：東治幸さんの一声（天狗舞での乾杯）により楽しいつど

いが始まりました。

トップバッターは林中こども園ひばり組による迫力のある太鼓の演奏、そして林中

じょんがら踊るまい会による優雅な踊りの披露には盛大な拍手が送られ、最後は恒例

の「御供田幸子ショー」はメンバーが新しくなり、あっと言う間のひと時を楽しく懐

かしく過ごされたことと思います。

最後に、事業部長：松尾泰志さんにより閉会のあいさつで本年度の「敬老のつど

い」が無事に終了となりました。

開催にあたり、会場設営の準備等でご尽力いただきました林中地区協議会、振興委

員会、交通安全協会を始め、各町会お世話係の皆さま、お疲れ様でした。

心よりお礼申し上げます。 林中コミュニティセンター：吉本

白山市選挙
シンボルマーク

期日前投票ができます

期日前投票所 期　　間 時　　間

市民交流センターはくさん

ホール
1階シティホール

美川支所

鶴来コミュニティセンター

アピタ松任店
3階ホール

かわち保健センター

吉野谷コミュニティセンター

鳥越コミュニティセンター 8:30～18:00

尾口コミュニティセンター

白峰市民ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

イオンモール白山
3階イオンホール

金城大学　医療健康学部棟
多目的講義室

　　お問合せ　　白山市選挙管理委員会（TEL 274-9581）

当
日
投
票
で
き
な
い
方

8:30～20:00

8:30～18:00

10:00～20:00

10:00～20:00

７月 ４日(金)
～１９日(土)

７月 １２日(土)
～ １９日(土)

７月 ９日(水) 12:15～13:15

●林中地区戦没者慰霊法要

日 時 ８月２日(土) 午前 8:00～

会 場 林中コミュニティセンター 多目的ホール

五月晴れの中、金石（旧宮腰）「本龍寺」から見学はスタート。銭屋五兵衛率いる船問

屋達の財力で寺が建立されたとか････商人の力ですね！？

その後ヤマト糀パーク（味噌ボール作り、昼食）、銭屋五兵衛記念館、生家、大野から

くり記念館の見学と５箇所をワイワイ楽しく巡ってきました。

銭屋五兵衛記念館、大野からくり記念館は行ってみたかった所であり勉強になりました。

林中コミュニティセンター：吉本

ご遺族様・一般の方の参拝をお
待ちしております。
※今年度より室内で開催すること

になりました

●吟行 鳥越一向一揆歴史館へ行って来ました 5/20(火) 10名

すずかけ句会とフォトサークルの合同でジオツアー(6/11)

の前に一足先に「鳥越一向一揆歴史館」へ行って来ました。

今回は１２句の素晴らしい俳句が詠まれました。

私も２句ほど･････ 林中コミュニティセンター：吉本

歴史探訪カルチャーサロン

●新緑の季節 金石･大野方面へ 5/22(木)１５名



                        　　（前月比）

3,934人 － 3

男 1,935人 ＋ 1

女 1,999人 － 4

世帯数 1,575戸 － 3

令和7年5月末現在

地震編

問1. 低学年 家の中や学校で大きな地震が起きた。ゆれていても急いで外に出る

答え × 大きな地震の場合、動けなくなるのですぐに「ダンゴムシポーズ」や

「机の下」にかくれよう。

問2. 車 自動車の運転中に地震が起きた。急停止を避けてハザードランプをつけて

答え 〇 路肩に停車し、車から避難するときキーを残して逃げる。

追突を避けるために急ブレーキはやめてハザードをつけて左に寄せます。

車から離れるときはキーは残しておいてください。あとで移動に必要です。

問3. ゆれ 気象庁の震度（ゆれの大きさ）階級は0～7までの8段階である

答え × 震度5と６は弱と強にわかれていて１０段階です。これは日本だけでアメリカでは１３

段階です。震度はある場所でのゆれの大きさを表し、マグニチュードは地震の規模その

ものを表す尺度で、1.0上がると、エネルギーは30倍になります。

今回の能登半島地震は、マグニチュード7.6でした。

問4. 津波津波の速度は、海底の深さによって変わる

答え 〇 水深約4,000ｍでは、ジェット機並み時速約700㎞の速さで、海岸付近で40㎞ぐらい

になり、後ろから来る波が前に追いつきより高くなる。速度は陸上では約３６㎞の速さで

進んで来ます。海岸付近にいる場合は、すぐに高台に避難してください。

問5. 断層 私たちが心配する森本富樫断層地震の断層は、森本から富樫までである

答え × 津端・森本から金沢の中心部から、富樫から獅子吼の山並みに沿って鶴来まで続いています。

断層が活動する（地震）たび、獅子吼高原は高くなり手取川は能美市側に押しやられます。

今年五月、石川県が27年ぶりに地震の被害想定を見直し、公表しました。

白山市においても、これにより対策が見直されます。私たちも改めて地震に備えましょう。

火災編

問6. 火災 初期消火が可能な炎の高さは、自分の身長ぐらいまでである

答え × 一般的には初期消火が可能なのは「炎が天井に届くまで」といわれています。

天井に届くまでには2分半ぐらいです。それぐらいで発見したら速やかに

避難しよう。

問7. 消火器 消火器の粉が出る時間は5秒である

答え × 家庭用で大きさにもよりますが、約10～15秒出ます。

水害編

問8. 浸水 膝ぐらいまで浸水しているときに歩いて避難するときには長靴をはく

答え × 長靴の場合、長靴の高さより水位が高いと水が入って歩けなる。滑りにくく脱げにくい

スニーカーがおススメです。

避難するときは、棒などを持って、足元の安全を確かめながら歩く、水面の下では側溝

やマンホールのふたが外れているかもしれないよ。

備え編
問9. 水 大人が1日に必要な水は3リットルである

答え 〇 飲み水はもちろん調理用や顔や手を拭いたりする分も含み、最低でも３日分は備える。

他に生活用水（調理やトイレ）に使用する量は一人10リットル～20リットル必要だよ。

問10. 伝言 NTTの災害用伝言ダイヤルの番号は「１７１」である

〇 災害が発生し繋がりにくくなったときに設置されます。外出中で家族と電話が使えない

ときお互いの安否確認や避難場所などを伝言します。伝言の録音には、被災地の方の電話

番号が必要です。事前に家族や知人と電話番号を共有しておくと役に立ちます。

問11. 雷 グランドや広い公園で雷が鳴ったので、近くの大きな木の下に避難した

答え × 木の下や海岸、運動場など広い場所を避け安全な場所がない場合は、姿勢を低くします。

5/18 社会体育祭 はやしなか防災〇×クイズ 解答

林中地区の

人口

●自主防災会研修 能美市防災ｾﾝﾀｰ 6/1(日) 16名

『五感で体験しよう』をテーマに防災センターで「身を守る」5つの体験

地震・火災・煙・強風・情報を伝えるを学び３D映像で体感しました。

その日は町内会長を中心に楽しく学びました。

●お花いっぱい大作戦!! 5/24(土)53名
川端さん(田地町)の指導で、コミュニティ林中の環境美化部の活

動として「すみれ会・教和会」「子ども会」「松南ドリームズ」の
協力を得てコミュニティセンター前のプランターと松南グラウンド
駐車場の花壇にお花をいっぱい植えました。

植えたお花 ﾏﾘｰｺﾞｰﾙﾄﾞ、ﾆﾁﾆﾁｿｳ、ﾄﾚﾆｱ、

ｻﾙﾋﾞｱ･ﾌｧﾘﾅｾｱ(青)、ｻﾙﾋﾞｱ･ｽﾌﾟﾚﾝﾃﾞﾝｽ(赤)

●歩こうさ林中 ウォーキング報告 5/23(金) 17名

「歩こうさ林中」で内灘に遠征ウォークに行って来ました。９時に林中を出発し

10時前には「道の駅内灘サンセットパーク」に到着しました。河北潟放水路に架

けられた「サンセットレインボーブリッジ」を河北方面に渡り、渡った先の内灘総

合運動公園から白帆台の住宅地を一周する約５Ｋｍのコースでした。当日はさわや

かな五月晴れに恵まれて、木々は新緑で輝き、アカシヤの花などを楽しみながら歩

くことができました。

運動公園の見晴らし台で「幸せの鐘」を鳴らし「ダブルハート」の前で記念撮影

をしました。

ウォーキングを終わり「ほのぼの湯」で汗を

流し、道の駅で昼食を取りました。林中への帰

る途中に河北潟干拓地のホリ牧場に立ち寄りア

イスクリームを味わいました。

なお、「歩こうさ林中」では常時会員を募集

しています。参加ご希望の方は「林中コミセン」

までご連絡下さい。

●第２弾 山城ジオツアー 6/3(火)･6/11(水)
「令和５年５月２４日、石川県白山市の全域が白山手取川ジオパークとしてユネスコ

世界ジオパークに認定されました。

２年目の年としてコミュニティ林中はジオ活動の一環としてジオツアーを開催して

います。６月３日(火)講習会、６月11日(水)バスツアーが行われました。

事前に講習会で山城（加賀一向一揆）について基礎を学び、本番22名で鳥越一向

一揆の歴史を探訪してきました。

午前中は雨にあいましたが、鳥越城跡近くの二曲城までの散策時は雨も上がり農民

武士たちが歩いたであろう林道を当時を偲びながら････。

石川県観光マイスター：辻貴弘氏のガイドで２日間楽しく当地域の歴史の勉強が出

来たと思います。第３弾は１１月を予定しています。次は何処か？楽しみです。

林中コミュニティセンター：吉本

●かたくりの会 権現山登山 6/7(土) 12名

かたくりの会は福井県越前市の権現山（565m）に登ってきました。

権現山の登山道には大小５ヶ所の滝が柳川の渓流に点在しています。最初の滝は不

動滝といい、ここより1,500mほど麓に生まれた剣豪佐々木小次郎が剣の修行をした

と伝えられています。また岩盤には小六（佐々木小次郎の幼名）と彫られており、

400有余年昔のロマンに思いが馳せられした。

二つ目のお釜滝を過ぎると、三つ目の布滝に到着します。この滝は高さが30mを

超える岩肌に、サラシの反物を流したような一条の真っ白な水の流れに疲れも癒され

すがすがしい気持ちにさせてくれました。

四つの窓滝、五つ目の夫婦滝とマイナスイオン

を浴びながら登ると、樹齢500年以上といわれる

周囲6mもある大きなモミの木に遭遇します。

それから間もなくで権現山の山頂に到着し

見晴らしはよくありませんが、近くの展望台

からは福井の山々が垣間見られました。

次回は富山県上市町の中山に登る予定です。

ごんげんやま

優　勝 荒木　恵一 (菅　波)

準優勝 川向　茂宣

　<男子の部>

　<女子の部>

優　勝 荒木　悦子 (菅　波)

準優勝 川向　文子 (木　津)

第3位 瀧元喜美子 (菅　波)

●林中壮年会ゴルフ大会　

6/5(木)白山ｶﾝﾄﾘｰ倶楽部 松風ｺｰｽ　参加8名

優　勝

準優勝

第3位

北山　勝勇 (藤　波)

川波　　治 (木　津)

塩田　哲也 (乙　丸)

(木　津)

第3位 谷間　祐之 (みずほ)

第3位 東本外喜夫 (みずほ)

●林中GGC５月月例大会

5/26(月)松任総合運動公園　参加37名

●林中健康麻雀大会　

5/25(日)林中ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　参加28名

優　勝 西坂　　猛 (みずほ)

準優勝 坪田　信夫 (木　津)

●各種大会


