
日 曜 行　　事

1 火 美奏塾　少林寺拳法

2 水
防災会　あんずの会　囲碁

ｷｯｽﾞﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ　じょんがら踊るまい会

3 木 桜つまみ細工

4 金
地区社会福祉協議会理事会・監査会

琴修会(体験)　あんずの会

5 土
桜まつり　美土里ネットはやしなか総会

書教室　詩舞

6 日 壮年会総会

7 月

8 火
金沢千本桜　美奏塾　ﾊｰﾓﾆｶ　囲碁

フォトサークル　少林寺拳法

9 水
あんずの会　囲碁　キッズバランスボール

民謡

10 木

11 金
地区社会福祉協議会総会　あんずの会

ﾌﾟﾘﾃｨｰﾚﾃﾞｨｰｽ　いけばなこども教室

12 土 教和会総会　書教室　詩舞　カポエイラ

13 日 美土里ネットはやしなか総会

14 月 パステル教室　書教室

15 火 美奏塾　すずかけ句会　少林寺拳法

16 水 あんずの会　囲碁　キッズバランスボール

17 木
市コミセン連総会(午後休館)

ボランティアグループ総会

18 金 琴修会(体験)　あんずの会　カポエイラ

19 土
コミュニティ林中総会　自主防災会総会

お花のサークル　詩舞

20 日

21 月 絵手紙

22 火 美奏塾　ハーモニカ　少林寺拳法

23 水
あんずの会　囲碁　キッズバランスボール

民謡

24 木 じょんがら踊るまい会総会

25 金
あんずの会　プリティーレディース

いけばなこども教室

26 土 社体競技説明会　書教室　詩舞　ｶﾎﾟｴｲﾗ

27 日

28 月 書教室

29 火 　　　　昭和の日

30 水 あんずの会　囲碁

4月の行事予定

2月28日(金) 林中寿林会

3月  5日(水) 林中まちづくり委員会

3月  8日(土) 林中スポーツ協会

第42回林中体育祭：5月18日(日)予定

3月26日(水) 白山市防犯協会林中支部

4月  5日(土) 美土里ネットはやしなか

4月  6日(日) 林中壮年会

4月11日(金) 林中地区社会福祉協議会

4月12日(土) 林中教和会

４月17日(木) 林中ボランティアグループ

4月19日(土) コミュニティ林中　15:00

4月19日(土) 林中地区自主防災会　17:00

5月11日(日) 白山市交通安全協会 林中支部

終了の総会（報告）

今後の総会開催（予定）

●フランス家庭料理
各種ホットサンド
スープ・ソーダ

●あいがけ丼
塩だれソース豚丼
油淋鶏ソース豚丼

午前１０時～１３時３０分
松南グラウンド
※雨天・晴天でもグラウンドの
状態により中止

中止の場合は
防災無線、HP、結ネットでお知らせ

●世界で２番めに
おいしい焼きたて
メロンパン
メロンパンアイス

野々市明倫ОＢ吹奏楽団
林中こども園ひばり組太鼓演奏
林中じょんがら踊り※生演奏:
お花見ロード
かかしが皆さまをお出迎え
桜フォトスポットで記念写真を!
ミニ北陸新幹線乗車コーナー

ティラノサウルス登場！

お花見だんご(無料)
先着 各１００名さま
①11:00 ②12:30
本部席にてお渡し
※一人1本限り

暖ったか～くして来てね！

コミュニティ林中・桜まつり実行委員会

※内容等は変更になる場合があります

各種団体の総会等のお知らせ

新年度にあわせ林中

地区の各種団体の総会

が開かれています。

令和6年度事業報告・

決算及び令和7年度事

業計画・収支予算

（案）・役員改選など

がいずれも可決承認決

定されました。

今後の総会は右記の

とおりです。

令和7年度 林中まちづくり委員会 役員紹介

狂犬病予防注射のご案内

4月9日(水) 10:30～10:55

林中コミュニティセンター前

会  　長 川端　善伸 (田　地) 推薦委員 川波　　浩 (木　津)

副 会 長 竹中　和幸 (R7ｺﾐｭﾆﾃｨ林中会長) 〃 堀　　　裕 (乙　丸)

〃 谷間　祐之 (R7地協会長) 〃 松田　一廣 (菅　波)

財務部長 山村　弘志 (木　津) 〃 中村　和仁 (藤　波)

理　 事 吉本　史宏 (坊　丸) 〃 早本　浩司 (田　地)

〃 吉﨑　吉規 (剣　崎) 〃 木田　　宏 (坊　丸)

〃 西村　和彦 (上二口) 〃 奥田　　昇 (みずほ)

〃 本多　栄一 (今　平) 〃 川本　幸進 (上二口)

〃 大西　直昭 (菅　波) 〃 出口　　誠 (今　平)

〃 川波　　治 (木　津) 〃 山本　　誠 (平　松)

〃 蔵本　和夫 (木　津) 〃 金子　伸樹 (剣　崎)

事務局長 北村　光志 (みずほ)

よろしくお願いします。

「暁の刻あかつきのとき」 林中ﾌｫﾄｻｰｸﾙ 塩崎孝一



会  　長 吉田　尚斗 (菅　波)
副 会 長 坪田　大輔 (木　津)

〃 津田　和紀 (平　松)
〃 早本　伸哉 (田　地)

理 事 長 道下　　学 (みずほ)
副理事長 長永　典子 (坊　丸)
副理事長 深井穂太桂 (木　津)
会       計 沼倉　美穂 (今　平)
推薦理事 太田　清一 (藤　波)

〃 大北　省吾 (平　松)
〃 村本　優一 (木　津)
〃 元井　達也 (今　平)

【町内理事】
矢冨　則夫 杉山　正治 (みずほ)
福塚　　剛 (坊　丸)
岡崎佐智子 大波加佳祐 (木　津)
中橋二三泰 宮岸　正広 (今　平)
北崎   翔大 米尾　宏輝 (上二口)

高木信太朗 土肥　裕之 (平　松)
東　　剛志 蒔田賢一郎 (剣　崎)
小崎　雄輔 (　〃　)
長岡　武雄 助乗　弘明 (乙　丸)
高崎　敬太 倉西　翔平 (菅　波)
舟田　幸治 見上浩太郎 (藤　波)
中島　　翔 村本　将矩 (田　地)

各団体・教室

林中の人口

楽しく学ぶ講座！キッズわくわくチャレンジ！

●和菓子を作ろう！ ２月24日(月振休)10時～

令和7年度 林中スポーツ協会 役員紹介

中島　　浄 (乙　丸)
村田　　仁 (剣　崎)

宝代　貴志 (藤　波)
山田　　勝 (乙　丸)

北山　治樹 (平　松)
小宮　千里 (藤　波)

西村　天秀 (上二口)
松本　明人 (乙　丸)

春田　真人 (藤　波)

宮田　　渉 (菅　波)
吉本　達矢 (坊　丸)

田中　秀明 (みずほ)
南　　尋輝 (上二口)

松田　守秋 (平　松)

末政　　茂 (剣　崎)
西田　欣生 (今　平)

【スポーツ推進委員】

【指導委員会】
  白山市スポーツ推進委員

よろしくお願いします

社会体育祭日程のお知らせ

第42回 社会体育祭 5月18日(日) 開催予定
予備日 9月28日(日)

※林中一周駅伝 10月19(日)開催予定

●スポーツを楽しもう！ 3月1日(土)9時30分～

●少林寺拳法体験会 ２月23日(日)10時～12時

●サイバー犯罪に遭わないために！
２月20日(木)10時～

石川県警察本部サイバー対策課の井口信一郎氏により、最近

のサイバー詐欺の現状と対策について話をしていただきました。

色々なサイバー犯罪の手口があるようですが、参加者の中にも

実際に被害に遭われた方もおいでになり

身近で具体的な話として現実みを帯びて

いました。「私は騙されない」と思って

いる人ほど騙されるようです、気をつけ

ましょう。

●スマホ教室 ２月21日(金)➀13時～②19時30分～

皆さん、少林寺拳法と聞けば、中国が発祥の地と思っていませ

んか。誤解されがちですが、中国嵩山少林寺は「少林拳」といい

「少林寺拳法」は、別物で１９４７年に日本で創始された新興武

道です。少林拳を参考に再編され護身術として構成されています。

この拳法の体術には、「剛法」受けて反撃する技、「柔法」相

手の力に逆らわずかわす技、「整法」整体があり、この日は、未

知なる世界への驚きと発見、楽しい体験会となりました。

講師は支部長の大澤幸喜氏(藤波)、指導員の田村祐介氏(田地町)。

毎週火曜日19時から教室を開催。護身術としてぜひ女性や子ども

さんに体験して身につけてるだけでなく年齢・性別に関係なくそ

の人の目的、体力に合わせて無理なく楽しみながら行える武道の

ひとつです！

●花の輪 いけばなこども教室

初回は･･･

日　時 ： 4月11日 (金)

　　　　18:30～

場　所 ： 林中コミュニティセンター　 

申込み ： 林中コミュニティセンター　 

今年度も曜日と時間が変わって

スタートします！

男の子も女の子も日本の伝統文化

いけばなをはじめてみませんか！

母の日・Xmas・お正月など

季節ごとにいろんなことを考え

ています♥

※事前に申し込みをお願いします

                        　　（前月比）

3,944人 － 6

男 1,937人 ± 0

女 2,007人 － 6

世帯数 1,570戸 － 1

令和7年2月末現在

この日の朝、2度の地震があり避難訓練をした後、「上生菓

子」と呼ばれる「練りきり」で「バラ」「残雪」の2種を作りま

した。参加者は20名

講師となる「大松庵」松浦大器社長の手さばきは見事であっと

いう間に上生菓子が完成。松浦社長の教えの下

①白の練りきりを掌に載せて広げ、その上にピンクの練りき

りを載せ少し広げたら餡を載せ両掌で餡を包み込んでいく

②スプーンの先で花びらを描くと自分だけのバラの出来上がり

容器に入れるとかわいくて微笑ましかったです。

残雪は、

①白と黄緑色の練りきりをザルでこし、それを串にとり餡の

周りに付けていく。串に練りきりが砂鉄のようにくっ付き

ました。

②最後にザルでこした黄色の練りきりを串で付けて出来上がり。

講座を終えて間近で職人の技が見られ体験できたこと、松浦社長

に感謝と来年は大人の和菓子作り講座の開催を依頼しました。

参加した皆さん、美味しくいただけましたか！

林中軽体育館で世代間交流事業の一環として、子ども達とバド

ミントンを中心としたスポーツを楽しみました。

はじめに子どもたち主導により、準備運動として体育館を3周

回ったのですが、日頃の運動不足が露見し一部（センター長など）

の大人はその時点で息を切らしている中、フライングバード（林

中バトミントンサークル）の谷冨美雄さんと石野直人さんの指導

により、初めての子どもたちも思いっきり楽しんでいました。

総務省デジタル活用支援を受けて２つの「スマホ教室」が開

催されました。コミュニティ林中の企画で初心者向けの教室で

は教和会･すみれ会の会員がＬＩＮＥの使い方を学びました。

19名の参加者に対して4名の講師が各テーブルを巡回して友

達追加や白山市公式ＬＩＮＥを登録して防犯情報などの見かた

をアイホンとアンドロイドのグループに分かれて自分のスマホ

で操作方法を学び、令和の時代を生き抜く為にはデジタルデバ

イド（情報格差）解消の必要性を学習しました。

また中級教室では自主防災会･地区協議会の16名が防災情報

の取得方法を学びました。地理院地図アプリで身近な林中の地

図を開きながら地形図、写真、標高を切り替えて自宅の状況を

改めて確認しました。戦後からの情報を年代別に表示させなが

ら郷土の変遷を確認しあっていました。この操作方法を習得し

たことにより

旅行や出張先で

の災害にも応用

できそうです。


