
 

日  時：１１月１６日 (土) 

10：00～13:00 頃 
 

場  所：林中コミュニティセンター 調理室・多目的ホール   

講  師：ファン先生 (キンパ＆韓国総菜 キンパ堂オーナー)  

持 ち 物：エプロン、頭巾、手ふき、小さなタッパ 

参 加 費：500 円 

申 込 み：林中コミュニティセンター tel 276-1291 

定  員：１５名  ※定員になり次第締切ります 

締め切り：１１月８日(金)１１月１３日(金) 

     

   

韓国で人気のラポッキは、ラミョン（ラーメン）とトッポ  

ッキ（餅）を組み合わせたもの。トッポッキの甘辛いたれと、

韓国風のちぢれ麺を合わせ、卵やチーズをトッピングして食べ

ます。 

林中コミュニティセンター <キッズわくわくチャレンジ！>  

 
ファン先生の 

お話をよく聞いて 

おいしく作ろう！ 

わくわくクッキング 

 

9:50 集合

10:00 クッキング

12:00 楽しく食事

12:30 後片付け

当日の予定

R6.10.10 


