
日 曜 行　　事

1 月

2 火 忠霊塔維持会　ボランティアグループ

3 水 あんずの会　囲碁　ヘルスクラブ

4 木 山代温泉ウォーキング　桜つまみ細工

5 金 琴修会

6 土
ピラティス体験講座①　書教室　詩舞

カポエイラ

7 日 明倫OB吹奏楽団サークル

8 月 書教室

9 火
夏まつり実行委員会　美奏塾　ハーモニカ

フォトサークル

10 水 あんずの会　囲碁　ヘルスクラブ　民謡

11 木 すずらん

12 金
あんずの会　オカリナ

プリティーレディース

13 土 詩舞　カポエイラ　　民謡

14 日

15 月 海の日

16 火 健康づくり　美奏塾　すずかけ句会

17 水 あんずの会　囲碁　ヘルスクラブ

18 木
コミュニティセンター館内・体育館清掃AM

美土里ネットはやしなか

19 金 琴修会　あんずの会

20 土
ピラティス体験講座②　お花のサークル

絵手紙　詩舞

21 日 麻雀大会

22 月 書教室

23 火 夏まつり運営委員会　美奏塾　ハーモニカ

24 水
じょんがら音合わせ　あんずの会　囲碁

ヘルスクラブ

25 木 じょんがら踊るまい会　すずらん

26 金
あんずの会　オカリナ

プリティーレディース

27 土 書教室　詩舞　カポエイラ　松南サッカー

28 日

29 月

30 火
夏休みクッキング＆じょんがら踊り

美奏塾

31 水
じょんがら踊るまい会　あんずの会　囲碁

ヘルスクラブ　民謡

7月の行事予定

白山市立

林中コミュニティセンター
事務局 コミュニティ林中

〒924-0826 白山市乙丸町461番地

TEL.276-1291 FAX.274-7871
e-mail： hayashinaka-cc@city.hakusan.ishikawa.jp

白山展望明神壁より鳥越
林中フォトサークル 中田実

健康福祉部 健康で元気な地域づくり

●林中地区敬老のつどいのお礼

●林中地区戦没者慰霊法要

6月2日に開催されました「敬老のつどい」は、計135名の方々に参加をいただ

き盛大に開催する事が出来ました。

記念写真撮影の後、川波治コミュニティセンター長の開会あいさつ、「市長のお

祝いの言葉」を市資産税課長 杉森良信さんに代読していただき、地区協議会会長

竹中和幸さんと白山市議会議長 吉本史宏さんに祝辞をいただいた後、織田一彦さん

（地区協議会事業部長）による天狗舞での乾杯で楽しいつどいが始まり、林中こど

も園ひばり組のによる迫力のある太鼓の演奏や、林中じょんがら踊るまい会による

優雅な踊りの披露には盛大な拍手が送られ、恒例になりました御供田幸子ショーで

は座長の機知にとんだお話に、おなかの底からの笑いが巻き起こっていました。

最後に、地区協議会副会長 川本幸進さんによる閉会のあいさつで、楽しかった

「敬老のつどい」も無事に終了となりました。

開催にあたり、会場設営の準備等でご尽力いただきました林中地区協議会、振興

委員会を始め、当日のお世話をいただきました各町のお世話係の皆さま、関係各位

に心よりお礼申し上げます。

日 時 ８月３日(土) 午前 8:00～

式 場 林中忠霊塔前 (雨天:多目的ホール)

ご遺族様・一般の方の参拝をお待ちしております

●姿勢改善ピラティス体験講座 全２回
このような方におススメ
☑姿勢が悪いと思う
☑肩コリ首コリがある
☑ポッコリお腹が気になる
☑ピラティスに興味がある

●林中こども園
『施設開放』･『園庭で遊ぼう』にようこそ！

園庭であそぼう

7/18(木)
水遊び

8/1(木)
水遊び

12/12(木) 12/19(木)
看護師講座 クリスマス飾り作り

1/8(水) 1/15(水)
出張セラピー（喜成 恵氏）

※有料
ポンポロプー童謡コンサート

2/6(木) 2/13(木)
リトミックで遊ぼう

（堀田 優子氏）
わらべうたあそび②

（お話の会）

水遊びグッズを作ろう！

ママがリラックスするための親子ヨガ　（松下 聡美氏）

3/7(金)

施設開放日

9/12(木)

10/24(木)

11/14(木)

3/19(水)

7/4(木)

離乳食・幼児食相談
11/7(木)

人形劇団「とんと」
10/10(木)

体を動かして遊ぼう！
9/5(木)

ミュージックケア①（辻道多恵子氏）

8/22(木)

お休み

お休み

お休み

こども園で様々な遊びを親子でふれあいながら楽しむなかで、子育てについて
話をしたり、ほっとする時間を過ごしてみませんか。

（時間は10:00～11:00です）

●あさごはんをたべよう！

☀あさごはんをたべるとこんなよいことがあるよ。
・からだのたいおんがあがって、からだがめざ

ｂｂめるよ。
・あたまとからだが、うごきだして、げんき ｂｂ

いっぱいあそべるよ。
☀あさごはんをおいしくたべよう！

・よるはやくねて、あさはやくおきると、あさ
ｂｂごはんをおいしくたべられるよ。

日　時 ７月 ６日(土)

７月20日(土)
両日10:00～10:50

定　員 各20名

持ち物 ヨガマット(お持ちの方)

場　所 林中コミュニティセンター(旧公民館)

　2階和室 (第1・2会議室)

講　師 理学療法士 東 優亜さん (ﾋﾟﾗﾃｨｽｽﾀｼﾞｵDPE金沢ｽﾀｯﾌ)

申込み 林中コミュニティセンター

参加日も伝えてください！(両日でもOK)

◎友人やお子様との参加、初心者の方、年配の方 大歓迎です！

●あさがおの苗 ほしい方 先着順です
林中コミュニティセンターまでご連絡ください。



準優勝 宮坂　　修 (みずほ) 瀧元喜美子

西坂　　猛優　勝

優　勝 東田　純一 (今　平)

(菅  波)

(千代野)

第3位 大西　直昭 (菅  波) 宮坂　康子

準優勝 西坂　　猛 (みずほ) 吉田美和子 (菅  波)

　<男子の部> 　<女子の部>

大西えみ子

準優勝 多田　徳雄 (みずほ)

(みずほ)

第3位 西坂　　猛 (みずほ)

第3位 米尾　利宏 (上二口) 広瀬  茂枝 (剣　崎)

男子第3位

●林中地区ソフトボール大会

　ボウリング競技　団体の部

6/9(日)コロナキャットボウル金沢店

みずほ

上二口町

優　勝

(菅  波)

北山　勝勇 (藤   波)

今平町・剣崎町第3位

林中地区

●白山市民スポーツ大会

(みずほ) 高磯　節子

優　勝

準優勝 大内　輝彦 (みずほ)

●林中壮年会ゴルフ大会　

準優勝

　  メンバー :  棚場一郎(みずほ)･奥田 昇(みずほ)･中村久男(みずほ)

　<男子の部> 　<女子の部>

優　勝 吉本　俊平 (坊　丸)

●林中グラウンドゴルフクラブ　よしよし杯　

●千代野、林中交流グラウンドゴルフクラブ

●林中健康麻雀大会　

6/16(日)松南グラウンド　参加120名

5/26(日)林中コミュニティセンター　参加20名

6/6(木)白山ｶﾝﾄﾘｰ倶楽部 松風ｺｰｽ　参加11名

第3位 川波　　治 (木　津)

5/20(月)松任運動公園　参加35名

6/3(月)松任運動公園　参加60名

先日各戸に配布しました「林中の人と文化・第２４集」の記載に間違いがありま
した。

４１ページ、梵鐘の寄進の由緒書の項で発起人代表者に小西 保とありますが
小西 薫の間違いでした。関係の皆さまにはお詫びして訂正いたします。

尚、修正につきましては誠に申し訳ございませんが、自書でお願いたします。
林中の人と文化編集委員会

林中地区として議長就任を心より
お祝い申し上げます。

《環境美化部会》自然豊かで綺麗な地域づくり

《生涯学習部会》 豊かな心を育む地域づくり

●吟行 尾小屋鉱山資料館へ行って来ました

アテンションプリーズ

●吉本史宏氏が白山市議会議長に

各種大会結果 おめでとうございました！

5月21日(火)小雨の中、すずかけ句会とフォトサークルの合同
で小松の山奥にある「尾小屋鉱山資料館」に行って来ました。
今回もいく句もの素晴らしい俳句が生まれ数多くの傑作フォトが
撮影されたと見受けられました。（ちょっと･･･かな？）

歴史探訪カルチャーサロン

●歴史と新緑の福井あわら方面へ
5月28日(火)五月雨の中「吉﨑御坊東西別院」から見学はスタートしました。

歴史あふれる浄土真宗中興の祖である蓮如上人が一向一揆の拠点とした別院本堂の
見学の後、細くて長い階段を足元の濡れぬことを気にしながらも昇る裏山に、その
時代の人々の苦難を感じながらも、登り切ったときに目にした北潟湖の景色に感動
を覚えることが出来ました。

それでもその後、隣接した「道の駅・蓮如の里あわら」では先人の苦難はさてお
き、家族へのお土産選びに夢中の姿は、すでに現実に戻られたように見受けられま
した。

昼食は辻講師の推薦で福井市内の「豆狸」でいただき、おしゃれな料理とデザー
トの量に全員感激‼「も～おなかパンパン‼」

次に訪れた永平寺町の「和田山本覚寺」では 親鸞の弟子の和田ノ信性が開いた
和田道場が元となっており、この度は重要文化財の数々をみせて頂きました。

●「林中の人と文化･第24集」訂正のお願い

●お花いっぱい大作戦!!
5月18日にコミュニティ林中の環境美化部の活動として

「すみれ会・教和会」「子ども会」の協力を得てコミュニ
ティセンター前のプランターと松南グラウンドの花壇に川
端さん(田地町)の指導で、お花をいっぱい植えました。

今は林中ボランティアグループの皆さんに水やりの協力
をいただき綺麗に咲いてます。是非、努力の跡を見に行っ
てみてください‼

就任されました

●令和6年能登半島 災害義援金
林中コミュニティセンターに設置して約半年が過ぎた募

金箱に25,232円の善意が集まり、加えて“桜まつり”で
2,855円の善意を寄せていただきました。合わせて
28,087円となり、その中から26,000円を６月12日に
日本赤十字白山地区に届けることが出来ました。皆さまの
善意に感謝いたします。

尚、今後もコミュニティセンターの玄関に募金箱を設置
しておりますので、皆さまの善意をお届けください。

宜しくお願い致します。

                        　　（前月比）

3,971人 － 10

男 1,947人 － 2

女 2,024人 － 8

世帯数 1,575戸 ± 0

令和6年 5月末現在

林中地区の

人口

●特殊詐欺の被害に遭わないために
石川県警

特殊詐欺の犯人からの電話のほとんどが自宅の固定電話に
かかってきます。犯人からの電話を受けないための固定電話
対策が被害防止の第一歩です!!

【特殊詐欺を防止するためのNTT西日本の取組】

●ナンバー･ディスプレイおよびナンバー･リクエス
トトの高齢者無償化

70歳以上の契約者または70歳以上の方と同居している契

約者の回線を対象としてナンバー･ディスプレイおよびナン

バー･リクエストの月額利用料および工事費を無料とします。

(申込制)

●電話番号の変更に関する工事費の無償化
特殊詐欺対等の犯罪被害を受けた場合、または受けるおそ

れがある場合は、お客様からの申し出により電話番号変更の

工事費は無料とします。(申込制)

<これらの取組に関する詳細やお問合せは>

NTT西日本特殊詐欺対策ダイヤル

0120-931-965
午前９時～午後５時(年末年始12/29～1/3を除きます)

くわしくは回覧チラシで

●忠霊塔の清掃・除草を行いました

6月16日(日)林中遺族会24名の参加で
忠霊塔の清掃・除草を行いました。

大変きれいになりました。ありがとう
ございました。


