
日 曜 行　　事

1 水 あんず　囲碁　ヘルスクラブ

2 木
グラウンド･ゴルフクラブ総会
桜つまみ細工

3 金 琴修会

4 土 プラパン　書教室　詩舞　カポエイラ白山

5 日 追悼法要

6 月

7 火 まちづくり委員会役員会

8 水 あんず　囲碁　ヘルスクラブ

9 木 すずらん(琴)　美土里ネットはやしなか

10 金 オカリナ　プリティーレディース

11 土 カポエイラ白山　　　　　　建国記念の日

12 日 　

13 月 書道　青色申告会

14 火
人生100年時代①　コミュニティ林中

ﾊｰﾓﾆｶ　ﾌｫﾄｻｰｸﾙ　青色申告会

15 水
コミュニティ林中　あんず　囲碁
ヘルスクラブ

16 木

17 金 人生100年時代②　琴修会

18 土 書教室　絵手紙　詩舞　カポエイラ白山

19 日

20 月 青色申告会

21 火 すずかけ句会　青色申告会

22 水 あんず　囲碁　ヘルスクラブ

23 木 天皇誕生日

24 金 オカリナ　プリティーレディース

25 土
書教室　お花のサークル　詩舞　民謡
カポエイラ白山

26 日 　

27 月 書道　青色申告会

28 火
人生100年時代③　ハーモニカ

青色申告会

2月の行事予定

※各事業・イベントはマスク着用・手指消毒・検温・至近距離での

会話を控え 距離(1～2ｍ)を取るなどご協力をお願いします。

白山望遠 撮影：塩崎 孝一

公民館だより
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HKB(ﾊｯｽﾙ･金沢･ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙ)体験しました! 12月13日(火) 

新年のご挨拶
皆さまには癸卯(みずのと･う)の新しい年をご家族と

ともに迎えられたこととお慶び申し上げます。

新型コロナウイルス感染症も3年が過ぎようと

しておりますが、今年こそは多くのイベントが開催でき「健康で笑顔あふ

れる元気な林中」となれますよう願っております。

白山市の「市民協働で創るまちづくり」による「新しい地域コミュニ

ティ組織」が動き始めており、林中地区はモデル地区として設立準備会を

開催し昨年4月10日には地域コミュニティ組織の設立総会が開催され、新

しく「コミュニティ林中」としてモデル地区の活動が始まり、令和6年4月

には本格実施となり、「林中公民館」から「林中コミュニティセンター」

と名称変更となります。

特に昨年4月から藤波の中村氏のご協力により、素晴らしい「ホーム

ページ」が立ち上がり、7月からは「結ネット」アプリをスマホに導入し

平常時は組織間の「情報発信ツール」として、災害時は「安否確認システ

ム」として活用できるアプリで、今後は「多彩なアプリ」として活用して

いきます。

このように当地区においてはますます重要な年となり、林中地区の皆さ

ま及び林中地区協議会、各種団体等の「更なるお力添え」が必要となりま

すので、地区皆さまのご支援とご協力をよろしくお願い申し上げます。

林中公民館 運営審議会委員

林中公民館 職員一同

林中地区協議会役員のご紹介

1月22日(日)林中地区協議会通常総会が開催され
今年度の役員が決まりました。

町内会長･振興委員会 は下記の通りです

林中ボウリング大会は《中止》となりました 林中体育協会

福寿草松任芽
                        　　（前月比）

3,997人 － 1

男 1,963人 － 4

女 2,034人 ＋ 3

世帯数 1,552戸 ± 0

林中地区の人口

令和4年12月末現在

役員名 氏　名 　役　職　名　等

会 　長 竹中　和幸 乙丸町内会長

副 会 長 北川　史彦 上二口町内会長

副 会 長 　　安田　　修 振興委員会会長

財務部長 田村　祐介 田地町内会長

庶務部長 織田　一彦 木津町振興委員会

監　　事 金子　伸樹 剣崎町内会長

〃 森田　洋二 菅波町振興委員会

〃 吉本　史宏

評 議 員 吉本　史宏 市議会議員

〃 大西　直昭 公民館長

顧　　問 吉﨑　吉規 前県議会議員

〃 徳田　　巌 元市議会議員

参　　与 齋藤　信之 松南小学校長

〃 崎田　明女 JA松南支店長

〃 小野　春美 公民館主事

相 談 役 杉村　　武 平成29年度理事

〃 前多　武志 平成30年度理事

〃 山村　弘志 令和 元年度理事

〃 権野　勇一 令和 2年度理事

町　名 町内会長 振興委員会

会　長 竹中　和幸 　　安田　　修

乙　丸 笠間丈和(副町内会長) 　　中川　幸雄

菅　波 細川　道紀 　森田　洋二

藤　波 金栄　雄三 　森金　　泉

田　地 田村　祐介 　早本　源太

坊　丸 内田　　悟 　吉本　範彦

みずほ 北本　光治 　吉村　栄次

木　津 中川　久弥 　織田　一彦

今　平 土市　純也 　梅本賢一郎

上二口 北川　史彦 　川本　幸進

平　松 舘　　利彦 　林　　敬之

剣　崎 金子　伸樹 　安田　　修



令和5年「林中地区新年祝賀会」が開催される
歩こうさ林中でＨＫＢ(ﾊｯｽﾙ･金沢･ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙ)を初めて行いました。

歩こうさ林中では冬期でも歩行しており雨や雪の日は体育館で行って
います。体育館での運動の一つにＨＫＢをやってみました。ＨＫＢと
は簡単に言うと「ゆるーいﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ」です。どこらへんが「ゆるー
い」のか？大きなﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙを使用し、ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝのｺｰﾄで行います。ｼﾞｬ
ﾝﾌﾟ攻撃は禁止、ﾜﾝﾊﾞｳﾝﾄﾞの1回はＯＫです。「ゆるーい」ので年齢
や男女を問わず誰もが同時に楽しめます。金沢市で最近生まれたﾆｭｰｽ
ﾎﾟｰﾂです。

さて、当日は14人が集合。頭で考えているよりやってみるのが一
番と言うことで、早速3人対3人のﾁｰﾑに分かれｹﾞｰﾑ開始です。始めは
なかなか思うようにいきません。大きなﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙが「ゆるーく」飛ん
で、前に落ちたり、頭を抱えたり。気持ちは元気でも体が思うように
は動きません。それでも時間とともに徐々に慣れてきてﾗﾘｰが続くと
楽しくなってきました。その内にやっている人も見ている人もﾎﾞｰﾙの
動きに集中して体育館には笑いや歓声があふれていました。
そして2時間ほど経過すると全員の息
が弾み満足してｹﾞｰﾑを終了しました。
大いに笑い、体は汗をかくほど暖かく
なり年長者の冬の室内ｽﾎﾟｰﾂには最適
な運動だと実感しました。

会話を控え 距離(1～2ｍ)を取るなどご協力をお願いします。

HKB(ﾊｯｽﾙ･金沢･ﾋﾞｰﾁﾎﾞｰﾙ)体験しました! 12月13日(火) 

新しい年を迎えた元日、林中公民館前には今年も林中壮年会による「立
派な門松一対」、公民館ロビーには高柳先生(書教室)の書画「謹賀新春」
と干支「卯」、会場ホールの演台には友田先生(お花のｻｰｸﾙ)の生け花が飾
られ、癸･卯(みずのと･う)年の新年を祝して「林中地区新年祝賀会」が新
型コロナウイルス感染防止のため縮小にて開催されました。

式典では「一同礼」のあと、「君が代」と「白山市民の歌」を心の中で
歌い、竹中地協会長、吉本市議会議員の挨拶、代表者7名に「賀詞」をい
ただき、大西館長による「乾杯」(ノンアルコール！)を行いました。

今年も繭玉による「お楽しみ福引き」が始まり、今年の「福男」には上
二口町の「田中義明」氏がなりました。その後「万歳三唱」を吉﨑吉規氏
に行っていただき閉会となりました。

林中地区の皆さまには、今年一年よろしくお願い申し上げます。

成年年齢が18歳に引き下げられたことに伴い成人式を「白山市二十歳のつ
どい」に名称変更し、1月8日(日)開催年度中に20歳になる人を対象に松任文
化会館ピーノで開催されました。林中地区の対象者は44名です。

おめでとうございました。

二十歳のつどいが挙行される

「大正琴」体験講座 参加者募集

大正琴はお貸しします。
お持ちの方はご持参くだ
さい。楽譜は数字譜です
ので楽器経験のない方も
すぐに弾けるようになり
ます。

会員募集！「フライングバード」(バドミントン)

★エネルギー講座としめ飾り

12/10（土）
12/24（土）

12/26（月）

23日(金)の予定でしたが、大雪により急遽26日(月)に変更。北陸電
力(株)さんから講師を招き、ｴﾈﾙｷﾞｰのお話や家庭の省ｴﾈ実践術や環境に
ついての説明を受けた後、ｺｰﾄﾞﾚｽｸﾞﾙｰｶﾞﾝを使い、華やかでﾓﾀﾞﾝなしめ
飾りを作製。最後はみんなで記念撮影。

★ｸﾘｽﾏｽのお花･お正月のお花
友田桂伸先生(今平町)のご指導の下、先生のｱﾄﾞﾊﾞｲｽや手直しで、みる

みるうちにお花に息吹が感じられ、他の方々の生花も拝見し、とっても
癒されました

★クリスマスコンサート
ｼｪｱﾘﾝｸﾞ･ｱﾝﾌﾞﾚﾗ室内合奏団の素晴らしい演奏は、会場の皆さまをたっぷ
り魅了。ﾊﾞｲｵﾘﾝの音色はとても綺麗で時には甘く切なく心に響き、蒔田
敏行ﾃﾞｨﾚｸﾀｰ(剣崎町)の解説がより一層、演奏と会場を楽しませてくれま
した。

12/18（日）

-人生100年- 生きがいづくり講座
人生100年時代を迎え、心身ともに健康で生き生きと生きがいを

持って暮らすことを目指し、昨年に引き続き講座を開催します。

林中公民館の「年末の大掃除」行われる

12月27日(火)朝9時から林中教和会と林中すみれ会の役員
のご協力により、林中公民館の内外の「年末の大掃除」を行っ
ていただきました。

教和会役員には築40年経った林中公民館の外壁を「高圧洗
浄機」により高圧水を吹き付け、「多機能アルミ梯子」と「高
所掃除セット」により、内外の窓を綺麗にしていただきました。

すみれ会役員は多目的ホールなどの公民館の内部を隅々まで
掃除していただき、1年の埃(ほこり)を全て落としていただき
新しい年を迎えることが出来ました。

林中教和会及び林中すみれ会の役員の皆さま、年末のご多忙
の時にご協力いただき誠にありがとうございました。

詳しくは
回覧にて

会　場 林中公民館　ホール

参加費 無料

指　導 フジ大正琴(琴修会)

　　  田中和美先生

　　　　　午前11:00～12:00

　　※2回完結の講座　2回目からの参加も可能

3月3日(金)・3月17日（金）

火曜日･木曜日　20:00～22:00

林中体育館

一緒にバドミントンしませんか？

　　　　　　　　ご参加お待ちしています！

　　　　　　　　　　　　　問合せ 谷  080-1425-5764

一緒にバドミントンしませんか？

　　　　　　　　ご参加お待ちしています！

2月14日(火)10:00～11:30

「食は心身を養う根本」

　　講師　大島功次 氏

2月17日(金)10:00～11:30

「歴史探訪」

　　講師　谷口和男 氏

2月28日(火)10:00～11:30

「香りのお話＆自分だけの香り作り」

　　講師　及能紅子 氏

※変更になる場合もあります

講   師 石川健康生きがいづくりアドバイザー協議会

会　場 林中公民館 多目的ホール

定　員 各講座　約20名

申込み 林中公民館 

第1回

第2回

第3回




